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Spergsmal Besvarelse

(Udfyld i nedenstaende felt)

Vejledning til spergsmal 1.

arbejdsfelt.

I sporgsmadl 1 onskes en beskrivelse af baggrunden for projektet, samt de problemstillinger der er kendetegnende for projektets




1. Baggrund
og
problemstilli
ng

Hvad er baggrunden for
projektet?

Beskriv de
problemstillinger, der forte
til iverksaettelse af projektet.
(Angiv maksimalt de tre
vesentligste problemstillinger)

Stensagerskolen er en amtslig specialskole for fysisk og psykisk
udviklingshemmede born i aldeten 6 — 18 ér. Skolen giver disse born et
undervisnings- og fritidstilbud.

Bornenes handicap afspejles i storre eller mindre grad 1 deres motorik og
en del af bornene bruger hjelpemidler (korestole, ganghjelpemidler,
stdhjelpemidler, korsetter, fodskinner mv). For 3-4 ér siden blev vi
prasenteret for MOVE (Mobility Opportunities Via Education) og en del
af de ansatte tog basiskurset i MOVE, heriblandt skolens 4 fysioterapeuter.
Det viste sig at give en valdig god ramme i forhold til at arbejde tvarfagligt
med specielt nogle born og deres motoriske udvikling. @Onsket om at
arbejde mere milrettet med MOVE opstod, bl.a. fordi MOVE er med til at
flytte fokus fra kompensationer for de fysiske handicap til realistiske
muligheder for udvikling.

En del af bornene har store motoriske vanskeligheder, der forhindrer dem
i at udfere dagligdags funktionelle fardigheder. Mange af dem har risiko
for at miste motoriske feerdigheder i takt med, at de bliver @ldre og
fysisk storre.

En del af bornene tilegner sig ikke de motoriske ferdigheder af sig
selv. De over sig ikke og gentager ikke bevagelser et utal af gange, som
born uden handicap. Hvis barnet skal have mulighed for at tilegne sig nye
ferdigheder, sd vil det kreve en intensiv indsats og mange gentagelser med
styring og hjzlp af de personer, der er sammen med barnet til hverdag.

Mange forskellige faggrupper og personer er oftest involveret i det
daglige arbejde, si det kraver en pracis indsats at fa involveret alle i det
daglige motoriske arbejde.

Vejledning til spergsmal 2.
I sporgsmal 2 onskes en beskrivelse af projektets formal — hvilke ideer og initiativer er det man ensker at udbrede med projektet?

2. Projektets
formal.

Hvad er projektets formal?

Formilet er at stotte born med multihandicap til at bruge deres krop
funktionelt i hverdagen og dermed give mulighed for udvikling af deres
JDysiske handlekompetence, si bornene oplever en hojere grad af
selvstendighed og storre livsglade.

Formalet er at stotte born med multihandicap til at bruge deres krop
funktionelt og dermed vare med til at de kan bevare deres fysiske
handlekompetence i forbindelse med at de vokser og bliver storre.

Formalet er at arbejde tverfagligt, malrettet, struktureret og koordineret
med motorisk trening og aktiviteter og énvolvere flest mulige af
personerne omkring bornene.

Formailet er mere gennemfort at afprove MOVE i forbindelse med formal
beskrevet ovenfor.




Spergsmal Besvarelse

Vejledning til spergsmal 3

Nogle projekter omhandler efteruddannelse af personale, etablering af netvark mv., og er siledes ikke direkte rettet imod, hvad
der kan benzvnes som den primaere malgruppe som for eksempel narkomaner, sindslidende, hjemlose, udsatte born og unge,
udviklingshemmede, handicappede mv. Er projektets malgruppe saledes personale, parorende, medarbejdere i forvaltningen mv.
beskriv da som det forste i sporgsmal 3 hvilken gruppe, der er tale om, og hvor mange der deltager i projektet.

Er projektets malgruppe ikke personale, men udsatte grupper, beskrives i sporgsmal 3, hvordan malgruppen er opgjort for
efterfolgende at beskrive mélgruppens storrelse og sammensatning nermere. Opgorelsen af alder og antal foregar ved at angive
antallet i malgruppen inden for de fastsatte aldersgrupper

Opteallingen af malgruppen kan baseres pa enten en optalling af antallet af kontakter projektet modtager eller en optzlling af
antallet af brugere i projektet. Med kontakter menes det antal besog, telefonhenvendelser e.l. som projektet modtager i lobet af et
ar. Miler man antal kontakter kan der optrade gengangere blandt brugerne. I modsatning hertil er optalling af malgruppen ud fra
antallet af brugere baseret pa, hvor mange forskellige brugere, der reelt er tilknyttet projektet . Méler man malgruppen ud fra antallet
af brugere, optxlles det altsd ikke, hvor mange gange brugerne opseger projektet, men hvor mange forskellige brugere, der
opsoger projektet. Er der anvendt andre metoder til at optalle malgruppens storrelse bedes det beskrevet.




3.

Mailgruppe

Hvem er projektets
malgruppe?

(Beskriv kort mdlgruppen)

7 barn med fysisk og psykisk handicap

De fysiske handicap bestir af vanskeligheder i forhold til at sidde, sti og
ga, om end 1 meget forskellig grad.

De 7 born (4 piger og 3 drenge) i malgruppen gar i samme klasse.

1 barn bor pé boinstitution (dreng 1)

6 botn er hjemmeboende — heraf 2 bern, hvor foraldrene ikke bor
sammen (pige 2, dreng 3)

De 6 hjemmeboende born gar i SFO pa Stensagerskolen.

Heraf kommer 5 born i aflastning p4 institution (dreng 2, pige 1, 2, 3 og
4) og 1 barn i aflastning hos aflastningsfamilie (dreng 3)

Bornene ligger kognitivt udviklingsmassigt i alderen fra 1 — 4 ar. Ingen af
bornene har fuldt verbalt sprog, og alle har behov for voksenstotte til
dagligdags aktiviteter; toilet, spisning, af- og pakledning, dog pa meget
forskellige niveauer.

Diagnoser:

Dreng 1: Multihandicappet — skade ved hjernestamme (uden preacis
diagnose)

Dreng 2: Cerebral parese? (obs for syndrom), medfodt
hjernemisdannelse (underudviklet hjernebjxlke og hjernestamme) med
dysmotfe track, hemmet ansigtsmimik og ptose.

Dreng 3: Psykomotorisk udviklingsforsinkelse, hjernemisdannelse,
epilepsi

Pige 1: Medfodt hjernemisdannelse (underudvikling af hjernebjxlken og
tindingelappen), generelt retarderet, synsforstyrrelser (langsynet, skelojet,
nystagmus)

Pige 2: Manglende myelinisering af nervebaner 1 centalnervesystemet,
generel retarderet, epilepsi

Pige 3: Cerebral Parese, venstresidig hemiparese (atypisk), svar epilepsi,
generelt retarderet.

Pige 4: Cetebral Parese, spastisk tetraplegi, epilepsi, manglende/nedsat
syn, generel retarderet.

Kommentarer til *Det fysiske > i projektperioden:

Pige 2: Er i hele projektperioden trappet stille og roligt ned i medicin.
Pige 3: Er blevet hofteopereret i efteriret 2005 og har haft en 6 ugers
gipsperiode. Har haft mange endringer i epilepsimedicin i forseg pé at
regulere en meget svaer epilepsi. Hun har for forste gang i mange ar haft
en anfaldsfri periode fra januar 06 til maj 2006. Er herefter begyndt at i
anfald igen, dog i mindre grad end tidligere.

Pige 4: Er blevet opereret i fordret 2006 og har haft en 6 uger
gipsperiode og er i gang med efterfolgende genoptrening.

Selv om det ikke er alle bornene, der har diagnosen Cerebral Parese, sa
har jeg valgt at klassificere dem ud fra GMFECS, da det giver et udmerket
billede af den grovmotoriske spandvidde, der er i malgruppen. GMFCS
klassificerer i fem niveauer, der overordnet reprasenterer barnets
nuvarende evner og begransninger ved motoriske funktioner. Der er
ingen kognitiv vurdering inkluderet i klassifikationen.

GMFCS (Grovmotorisk funktions klassifikations system i forhold
til Cerebral Parese)

(egen oversattelse fra engelsk)

Den deles op efter alder og mélgruppen ligger indenfor alderen 6 — 12 ar

Mellem 6 og 12 irs fodselsdag
Niveau I: 0 barn

Born gir indenfor og udenfor og gar pa trapper uden begraensning. Born
udforer grovmotoriske ferdigheder inkluderende lob og hop, men fart,
balance og koordination er reduceret.

Niveau II: 2 born (Pige 1 og Dreng 3)

Born gar indenfor og udenfor og gir pé trapper ved at holde i gelender,
men erfarer begraensninger pa ujevne underlag og skraninger, i treengsel
eller pa begransede pladser. Born har, som bedst, kun minimal evne til at
udfore grovmotoriske faerdigheder sasom lob og hop.

Niveau III: 1 barn (Dreng 2)

Born gar indenfor og udenfor pé et jevnt underlag med et hjzlpende
bevaegelses-apparat. Born kan méske g pa trapper ved hjzlp af gelender.
Athaengig af overekstremiteten driver bern en korestol manuelt frem
eller transporteres over lengere distancer eller udendors péd ujevnt
underlag.




Niveau IV: 3 born (Pige 2, 3 og 4)

Born kan bibeholde funktionsniveau opnéet for deres 6.4t eller stotte sig
mere til mobilitet pd hjul i hjemmet, skolen og i lokalmiljoet. Born kan
opni egenmobilitet ved at bruge en el-kerestol.

Niveau V: 1 barn (Dreng 1)

Fysisk svaekkelse indskrenker viljestyrede bevagelser og evnen til at
bibeholde antityngdekrafts hoved- og kropskontrol. Alle omrider af
mototiske funktioner er begransede. Funktionelle begrensninger i
siddende og stiende er ikke fuldt ud kompenseret ved brug af tilpasset
udstyr og tekniske hjalpemidler. Pa niveau V har born ingen gavn af
uathengig bevagelse og bliver transporteret. Nogle born opnar
egenmobilitet ved at bruge elstol med omfattende af/tilpasninger.

MOVE-niveau ved projektstart:

Vurderingen bestar af 85 forskellige motoriske milepzle og opdeles i 5
forskellige grader af succes.( afgangsniveau 1(13 motoriske milepale) ,
afgangsniveau 2 (21 motoriske milepale) niveau I (23 motoriske
milepzle), II (22 motoriske milepale) og 111 (6 motoriske milepale)).
Storst selvhjulpenhed pa afgangsniveau 1.

Barnet kan alle motoriske milepele pa niveauet:

Afgangsniveau 1: 0 born

Tilegnelser af feerdigheder pa dette niveau sikrer uathangig mobilitet i
almindelig daglig faerden.

Afgangsniveau 2: 1 barn (dreng 3)

Tilegnelser af fardigheder pa dette niveau, sikrer uathengig mobilitet i
kendte omgivelser og minimal stette i andre situationer. Personet, som
fuldferer pa dette niveau i programmet, kan udvikle deres ferdigheder
via traditionelle programmer. Der er aldrig brug for kerestol.

Niveau I: 1 barn(pige 1)

Tilegnelser af faerdigheder pa dette niveau sikrer, at der ikke er
nodvendigt at lofte/bzxre personen. Personen kan gi mindst 100 meter
holdt i begge hender eller med en rollator. Man behover kun kerestol
over lengere distancer

Niveau II: 1 barn (dreng 2)

Tilegnelser af faerdigheder pa dette niveau sikrer, at personen vil veere i
stand til at gd mindst 3 meter, mens en anden person hjelper med at
holde balancen og hjalper med vagtoverforing. Der er et minimalt
behov for at lofte, idet personen selv kan hjzlpe til. Man har brug for
korestol til afstande over 3 meter.

Niveau III: 4 born(dreng 1, pige 2, 3 og 4)

Tilegnelser af fardigheder pa dette niveau vil styrke knoglerne og de
indre organers funktion, ligesom det vil mindske sandsynligheden for
leddeformiteter og smerte. Vaer opmarksom pa at skabe muligheder,
hvor personen kan sidde i en fremadlanet stol. Det vil give mulighed for
en fremad-siddestilling til arbejdsbrug. Ligeledes er der brug for et
stastativ og et fremadlanet gangstativ, som giver instrukteren mulighed
for at lzere personen gangbevagelser uden selv at skulle stotte barnet.

MOVE-relevans vurderet ved projektstart:

Kontaktlzrer, - pedagog, forzldre/boinstitution og fysioterapeut har i
samarbejde skonnet bornenes MOVErelevans (hoj, middel eller lav).
Graden af MOVErelevans gives ud fra et helhedsskon; siledes at forsta,
at nir relevansen vurderes hoj, sa vil det vere hensigtsmassigt at en stor
del af barnets undervisnings- og fritidstilbud bestar af motoriske
aktiviteter (se punkt 6 "Barnets trivsel” skema).

Hgj: 1 (Pige 2)

Middel: 4 (Pige 1, 3 og 4, Dreng 2)

Lav: 2 (Dreng 1 og 3)

Er projektets malgruppe
personale, medarbejdere i
forvaltningen eller
lignende grupper —
eksempelvis i forbindelse
med et projekt om
efteruddannelse?

(Sat kryds)

0 Ja:

(Hvis ja angiv da antallet af deltagere i projektet, og angiv ogsd hvilke
personalegrupper mv., der er tale om.)

X] Nej:




Hvordan er malgruppen  (Saz kun et kryds)
opgjort?
[] Antal kontakter:
X1 Antal brugere:
Angiv hvor mange i 0-10 ar 11-18 ar 19 — 30 ar 31-67 ar >67 ar

malgruppen der er inden
for hver aldersgruppe i
nedenstaende tabel?:




Spergsmal Besvarelse

Vejledning til sporgsmal 4.
Spergsmal 4 besvares ud fra, hvilke problemstillinger der karakteriserer den primeare malgruppe — altsa den gruppe som projektets
deltagere arbejder med/for til daglig.

(Angiv problemstillingerne i nedenstaende felt)

4. Projektets primaere Hyvilke problemstilling(er) | - At barnets overordnede trivsel generelt er sarbart og
problemstillinger karakteriserer folsomt. Det betyder at det primare arbejde omkring et
malgruppen? Angiv de tre | barn i perioder handler om at stabilisere og sikre
vasentligste barnets almene trivsel. Deres overordnede trivsel har ofte
problemstillinger, gernei | stor betydning for deres motoriske kunnen. Der er flere
prioriteret rekkefolge. born i malgruppen, som har store udsving i deres
dagsform, og som f.cks. kan gi med stotte pa en made en
dag og ikke den nzste.

- Bornenes fundament (sivel fysisk, psykisk og kognitivt)
er pavirket sidan at det i hoj grad vanskeligger deres
muligheder for udvikling. For flere af bornene er
fundamentet “modsatningsfyldt”, siledes at de maske
forstar for lidt til at kunne udnytte de kropslige muligheder
de har eller at deres kropslige fundament er til hindring for
at udfore handlinger, de har forstaelse for.

- Samtidig er det generelt meget vanskeligt at vurdere det
enkelte barns fremtidige muligheder og
begraensninger. Vi forsoger at skelne mellem
forhdbninger og realiteter, saledes at de valgte motoriske
aktiviteter er realistiske og mélbare. Dette
vurderes fortsat i det daglige arbejde.




Spargsmil

Besvarelse

Vejledning til sporgsmal 5.

Nedenfor onskes en angivelse af antallet af ansatte i projektet og deres uddannelsesmeassige baggrund. Derudover onskes en
angivelse af antallet af frivillige i projektet. Ansatte defineres som den gruppe i projektet, der er aflonnet af projektet. Frivillige
defineres som, personer, der arbejder ulonnet i projektet. Endelig onskes en besvarelse af dels, hvilke parter, der, foruden
Socialministeriet, har varet involveret i projektet, dels hvordan finansieringen af projektet er konstrueret.

5. Ansatte og
samatbejdspartne
re

Hvor mange er fuldstidsansatte i
projektet?

1 fysioterapeut

Hvor mange er deltidsansatte i
projektet?

3 laerere, 4 pedagoger, 3-4 padagogmedhjalpere

Hvor mange er frivillige?

Alle der er direkte involveret i projektet er ansatte pa
Stensagerskolen.

Andre involverede partere er ansatte i andre offentlige
instanser og indgar i samarbejde omkring de enkelte born, som
en del af detes arbejde.

Andpre institutioner
Bonstitutioner: 1 stk
Aflastningsinstitutioner: 3 stk

Forzldre til malgruppen:

Antal forzeldre i alt: 14

Antal forzldre, som har deltaget: 11

Antal forzldre, som ikke har deltaget: 3

Antal born, som ikke har varet foraeldrereprasenteret: 0

Angiv antal ansatte inden for hver
uddannelsesgruppe:

Socialfaglig uddannelse

Sundhedsfaglig uddannelse:

Erhvervsuddannelse:

Andet (erhvervsrelateret erfaring
eller lign.):......

4 (socialpedagoger) + 3 (folkeskolelzrere)

I perioden har der vaeret udskiftninger sledes at der i alt har
varet 8 socialpeedagoger og 5 lerere inde 1 kortere og lengere
perioder. 4 pedagoger har varet i SFO fra august 2005. 1 laerer
har vaeret med i hele projektperioden, 1 lerer i 10 maneder.

1 (fysioterapeut)

3 (pxedagogmedhjaxlpete)

I perioden har der varet udskiftninger, siledes at der i alt har
varet 8 pedagogmedhjzlpere inde i kortere og lengere
perioder.

2 pzdagogmedhjzlpere har varet i klassen hele skolearet
2005/2006

Er der foruden Socialministeriet
andre parter, som deltager i
finansieringen af projektet, f.cks.
via kontorlokaler, lonninger eller
andet? I sa fald hvem?

Nej

Hvor stor en andel udgor anden
finansiering af projektets samlede
finansiering?

Samarbejder projektet med andre
patter f.eks. via styregruppe eller
andet fra kommune(r), amt,
organisationer, frivillige mv.?

Projektet samarbejder overordnet set ikke med andre parter.

I vores daglige virke samarbejder vi med foraldre til bernene,
boinstitutioner (1 stk); aflastningsinstitutioner (3 stk) og de er
p.t. involveret i storre eller mindre grad.

Derudover samarbejder vi med de andre instanser (savel
cksterne som interne), som vi sedvanligvis gor i forbindelse
med barnets undervisnings- og fritidstilbud pa
Stensagerskolen.




Spergsmil | Besvarelse

Vejledning til spergsmal 6
Sporgsmaél 6 omhandler projektets metodiske baggrund. Her onskes en uddybende beskrivelse af de overvejelser og
fremgangsmader, der er valgt i projektet.

Overordnet set har det vaeret vaesentligt for os at mange af de
6. Metode Hyvilke faglige overvejelser og erfaringer vi matte gore os i projektet skulle kunne bruges s
strategiet er anvendt for at nd direkte som muligt pa Stensagerskolen — ogsa efter projektet.
projektets mal?
Projektet har derfor varet en del af den sxdvanlige dagligdag
og en del af et undervisnings- og fritidstilbud pa
Stensagerskolen og MOVE skulle afproves hvorvidt det er et
redskab, som er anvendelig i denne dagligdag.

Beskrivelse af MOVE.

MOVE er en motorisk leseplan og en ramme for et
tvaerfagligt arbejde. Det er et undervisningsprogram, der
angiver forskellige mader at arbejde med motorisk udvikling pa
i forhold til at lere at gi, at sti og at sidde.

MOVE er en top-down model, siledes at forsta, at hvis malet
er at kunne g, sa er det gang (med den nedvendige stotte), der
oves i modszatning til en buttom-up model, hvor man f.eks.
skal kunne kravle for man kan ga.

MOVE-programmet er umiddelbart anvendeligt, hvor der er
mange forskellige mennesker og forskellige faggrupper
involveret. Dette skyldes for det forste, at det er bygget op
over personlige livsmal og ikke diverse faglige mal. Dvs. at vi i
malsetningen skal gore os umage med at vurdere, hvad batnet
kan lide/ikke lide; hvad der motiverer og ikke-motiverer
barnet og samtidig vurdere, hvad der er realistisk for det
enkelte barn; f.cks. om malet er gang med rollator inden dere
og over korte afstande eller gang med rollator bade inde og
ude. For det andet er det anvendeligt, fordi aktiviteterne skal
indbygges i det daglige arbejde og ikke vzre et program, f.eks.
alle gir fra klasse til gymnastikssal, men maden de gir pa er
individuelt bestemt.

MOVE er en placeringsvurdering og ikke en
diagnosticeringsvurdering. Ved vurdering far vi en motorisk
profil, der viser, hvad barnet gor og ikke hvorfor det gor, som
det gor mht. 16 ferdigheder.

Ved vurderingen far vi siledes et billede af om et barn f.eks.
kan ga fremad og om evt. behov for stette. Vi far ikke et
kvalitativt billede af gangen og som supplement har vi derfor
valgt at videooptage bornene. Videooptagelserne af
malaktiviteten skal vaere hjxlp til analyse, men ogsa hjzlp til
sammenligning. Over tid vil det vaere sandsynligt, at der kan
vere forandringer hos de enkelte born, der ikke afspejles i
MOVE-testen, men som kan ses pd video.

Handleplaner og optelling: for at sikre s mange gentagelser
som mulig, sd har strategien varet at udarbejde meget konkrete
handlingsplaner, der beskriver hvor, hvordan og hvor ofte et
barn f.eks. stir. Som opfelgning pa disse handleplaner har vi
udarbejdet afkrydsningsskemaer, som gerne skal give et
nogenlunde pracist billede af hvor ofte “at std” er gentaget,
velvidende at der i vores dagligdag vil ga streger tabt”. Men
afkrydsningsskemaerne fungerer ikke kun som ren optalling,
men lige s meget som hukommelse og motivation for det
paedagogiske personale, da det er med til at holde malet for oje.

MOVE er umiddelbart ikke lige relevant for alle born og vi har
derfor vurderet MOVE-relevans (hoj, middel, lav) for de
enkelte born, da det er hensigten at arbejde ud fra MOVE i
den grad det er relevant for det enkelte barn

Som udgangspunkt arbejder vi med born, der er vanskelige at
vurdere i forhold til motoriske muligheder og begrensninger
(se punkt 4) og det har ikke varet projektets mal at undersoge
deres fundament yderligere. Vi har arbejdet ud fra de
beskrivelser, der allerede foreligger fra sivel eksterne som

interne faggrupper.

»Barnets trivsel” skema har varet et forseg pa at tale om
vores overordnede tolkning af barnet og hvad vi anser for
barnets storste ressourcer og vanskeligheder i forhold til at




udvikle sig motorisk. Det skulle give anledning til refleksioner
over og skelnen mellem hib for fremtiden og realistiske bud
pé fremtiden.

Samtidig har det varet baggrund for sken over MOVE-
relevansen (hoj, middel, lav) for det enkelte barn. Nogle af
bornene har vanskeligheder, der er storre og mere
dominerende i deres liv end de grovmotoriske vanskeligheder.
Det er forsogt at finde en hensigtsmassig og meningsfyldt
plads for MOVE i det daglige arbejde omkring barnet.

Uddannelse: For at involvere flest mulige har vi som
udgangspunkt ensket MOVE-basiskursus (14 timer) til
projektets daglige padagogiske personale pa Stensagerskolen,
sdledes at alle er bekendt med tankerne og arbejdsformen i
MOVE. Nyt personale og forxldre tilknyttet projektet har faet
en kort introduktion til MOVE i begyndelsen af
projektperioden. Der blev etableret et MOVEDbasiskursus i
december 2005. Undervejs i forlabet er der aftholdt korte
introduktioner til nyt personale.

Strukturering og koordinering af det daglige arbejde:

Da der er mange forskellige mennesker involveret i bornenes
hverdag, har vi organiseret modeaktivitet pa kryds og tvears i
stedet for moder, hvor alle implicerede parter deltager pa
samme tid.

Projektfysioterapeut har vaeret gennemgiende person ved disse
moder.

Vi har fra starten forsegt at ’udnytte” flest mulig af allerede
cksisterende moder og detefter suppleret disse.

Det har fra start af varet onske om at se projektet afspejle sig i
det daglige konkrete arbejde, si modeaktiviteten har ikke vearet
storre end at det har kunnet lade sig gore at folge op med de
nodvendige praktiske tiltag.

Involvering af foreldre og andre daglige personer:

Milet med projektet er blandt andet storre involvering af
forxldre og andre daglige personer.

Det har udviklet sig lidt undervejs i projektet, men som
udgangspunkt har forzldrene faet introduktion til projekt og
MOVE.

Dernzst har vi i fallesskab med forzldre skonnet barnets
trivsel og MOVE-relevans ad to omgange. Ved projektstart og
—afslutning.

I forste omgang har forzldrenes involvering afspejlet sig i det
daglige atbejde i atkrydsningsskemaerne (se punkt 7). Der er
hen ad vejen lavet konkrete handleplaner til hjemmene, saledes
at forzldrene er blevet involveret i lering af faerdigheder 1
hojere grad end sedvanligt.

Undervejs 1 projektet har foraldrene modtaget det
billedmateriale, der er blevet lavet som arbejdspapirer til SFO
og skole (gym.programmer; aktiviteter; forflytningsbeskrivelser
mv.). Derudover har de modtaget optalling og
sojlediagrammer ca. hver 2.maned. Fra og med 1.1.2006 er
stregerne talt op for henholdsvis forzldrene, skole/sfo og
boinstitutioner/aflastningssteder/andre.
Aflastningsinstitutionerne er alle blevet kontaktet personligt
og/ellet telefonisk og er blevet tilbudt kort introduktion til
MOVE og introduktion til de enkelte born. Efter aftale med
forzldrene er diverse relevant materiale blevet sendt direkte til
institutionerne.

Vejledning til spargsmal 7

Her onskes en beskrivelse af de redskaber, der er anvendt, for at understotte metoden og opné projektets mal. Her tenkes bl.a. pd,

om der er anvendt sxrlige tilgange for fa kontakt til malgruppen.

7. Redskaber/ Beskriv hvilke konkrete redskaber,
aktiviteter der er anvendt i projektet?

MOVE-opskriften: vurdering, opstilling af livsmal, analyse af
aktiviteten, omfang af stotte, vurdering af og plan for
reducering af stotte, herunder opstilling af kortsigtede madl,
laering af ferdigheder.

Vurdering: Barnet vurderes i forhold til 16 ferdigheder i
forhold til at sidde, sta og ga.

De 16 faerdigheder, der vurderes er:

Bevare siddende stilling

Bevagelse i siddende stilling

Std

Forflytning fra siddende til stiende

oowp
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Forflytning fra stdende til siddende
Stiende rotering

Gang fremad

Forflytning fra stiende til gdende
Forflytning fra gaende til stdende
Gang baglens

Skifte retning mens man gar
Gang op ad trapper

Gang ned ad trapper

Gang pa ujevnt terraen

Gang op ad skraninger

Gang ned ad skrininger

SOZErAT-ZomM

Vurderinger bestir af 85 forskellige motoriske milepzle og
opdeles 1 5 forskellige grader af succes.

Afgangsniveau 1(13 motoriske milepzle) , afgangsniveau 2 (21
motoriske milepzle) niveau I (23 motoriske milepale), II (22
motoriske milepale) og I1I (6 motoriske milepale)). Storst
selvhjulpenhed pé afgangsniveau I. Dette samles pa
opsamlingsskema, der viser barnets grovmotoriske profil.

Opstilling af livsmal: M4l/maélene, der opstilles skal vare en
aktivitet, som kraver motoriske faerdigheder at udfore. Milet
skal vaere realistisk, personligt, konkret, til glede og nojagtigt
beskrevet.

Eks pa mal:

At pige kan gi — ved at holde mor i handen — ud til bil, sidde
pa forsede med almindelig sele og kore ned til stranden. Ga — ved
at holde mor i handen — ned til vandet — bade og tage hjem igen”

“at dreng kan gi ned ad trappe ved Ornereden — stottet til ét
gelender — ga videre ned fra trappen til stranden (ca. 50 meter
stejlt og ujevnt terran) — uden stotte — for at kaste sten i vandet.
At dreng kan gi samme vej tilbage — nden stotte — op pa
parkeringsplads.”

Analyse af mal-aktiviteten: En aktivitet bestér af en rekke
sammensatte motoriske fardigheder og den analyseres i
forhold til hvilke motoriske fardigheder og motoriske
milepzle, det kraever at udfore aktiviteten i praksis. Ud fra
analysen bestemmes hvilke motoriske milepale, der skal
arbejdes med i den narmeste fremtid.

Omfang af stette: Afklaring af den stotte, der er behov for
ved den konkrete mal-aktivitet. Der skelnes mellem stotte som
kompensation for feerdigheder, der ikke forventes udvikling af
og stotte som hjalp til udvikling af nye ferdigheder.

Reducering af stgtte:

Skal sikre systematisk reducering af stotten, siledes at man
sikrer at stotten er hjalp til udvikling af nye
fardigheder/motoriske milepale. I denne proces bestemmer
man sig for kortsigtede mal.

Kortsigtede mal:

Kortsigtede mal opstilles som hjlp til arbejdet med de
motoriske milepzle og fardigheder, som man valger, at man
vil arbejde med i den kommende periode.

De kortsigtede mal skal vare specifikke, mélbare, opnéelige,
realistiske og tidsbestemte.

Eks. pa kortsigtede mil jevnfor ovenstdende livsmal:

“at pige kan gi — holdt i to hander — fra klassen til lille legeplads
0g gynge en tur — og ga tilbage igen pd samme vis”

o8

“at pige kan gi — med 1.bhandsstotte — fra garderobe i SFO og ud
pd legeplads™

“at dreng - bjemme hos mor — kan gi op ad trappe med biler i
begge hander — uden at holde i gelender”

Lzring af ferdigheder: udarbejdelse af en konkret
handlingsplan; beskrivelse af konkrete aktiviteter i hjem, skole,
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SFO. Aktiviteterne skal vere funktionelle og indbygges i de
daglige aktiviteter. Der arbejdes ud fra 4 trin i lering: tilegnelse,
funktionel brug, vedligeholdelse og generalisering.
Handlingsplanen folges op af diverse billedprogrammer og
forflytningsvejledninger.

Optelling/statistik: afkrydsningsskemaer, der afspejler
handleplanen. Afkrydsningsfelter for forzldre,
aflastning/boinstitution, skole, sfo, fys og andre.

7 dagsskemaer haftes sammen og folger det enkelte barns
kontaktbog. Der afkrydses hver dag. Nyt hafte hver uge.
Optalles i regneark, siledes at der kan laves sojlediagrammer
over antal gentagelser mv.

Videooptagelser: af mil til analyse og sammenligningsbrug.

Til hjelp til vurdering af barnets overordnede trivsel
”Barnets trivsels”’skema:

Skema til brug ved samtale med personale og foraldre. Opdelt
i 8 omrader; den basale fysik, den basale psyke, det personlige,
det sociale, det kognitive, det fysiske fundament, det
kommunikative (ekspressive, impressive) og medicin (virkning,
bivirkninger).

Der laves et skon over barnets ressourcer og vanskeligheder i
prioriteret rakkefolge.

Der skonnes over MOVErelevans (hoj, middel, lav) for barnet.

Afslutning og evaluering af projektet.
I forbindelse med afslutningen af projekter har der varet
afholdt en rekke moder, hvor vi ud fra mundtligt oplaeg, har
reflekteret over 4 omrader med fokus pa eventuelle andringer
sket undervejs i projektperioden.

1. ”MOVElinsen”

2. Indsigt

3. Handlinger

4. Mod, viljestyrke og engagement

Der er blevet reflekteret i faggrupperne pa skift i rundera 5 —
15 minutter ad gangen. Moderne har haft 1 — 2 timers
varighed. Refleksionerne er optaget pa band, men er ikke
skrevet ud.

Moderne er styret af projektfysioterapeuten. Der er taget
notater undervejs af ledelsesreprasentanter, som deltog.
Kommentarerne og refleksionerne er ikke specifikt beskrevet i
statusrapporten, men er medtaget undervejs i rappotten.

Projektmede maj 2006: 2 lerere, 3 padagoger og 4
padagogmedhjalpere

Klassemode juni 20006: 3 lerere og 4 padagogmedhjalpere
Mode juni 20006: 1 lerer

Gruppemode juni 2006: 4 pedagoger

Foraldremode juni 2006: 5 born reprasenteret; i alt 6 foraldre.
Projektansvarlig HR + afdelingsledere fra skole og SFO har
deltaget til de fleste af moderne.

Vejledning til spergsmal 8

Sporgsmadlet omhandler projektets resultater. Her teenkes pd hvilken viden og erfaring der er opniet, og hvilke konkrete tiltag der er

gennemfort Sporgsmalet er opdelt i fire undersporgsmal.
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8.

Projektets
resultat(er)

Beskriv hvilke resultater I har
opniet i forhold til projektets
formil (som angivet i sporgsmal
2).

7 born har deltaget i hele projektperioden.

Formdlet har bl.a. varet at stotte born med multihandicap og
gtve dem mulighed for at bevare eller udvikle deres fysiske
handlekompetence, sa bornene oplever en hojere grad af
selystendighed og storve livsglede.

Kort, sammenfattet og subjektivt sagt, sa er det lykkedes ud
over forventning. Flere af bornene har rykket sig mere end vi
(personale og forzldre) havde troet, at de kunne/havde evner
til. Derudover er der fulgt mange sidegevinster” med.
Bornene er rent faktisk blevet bedre til mere end forestillet.

ZEndringer/udvikling i projektperioden:
Moalt ved MOVEnzveau:

MOVEniveau ved projektets afslutning:
Afgangsniveau 1: 0 born

Afgangsniveau 2: 2 born (pige 1, dreng 3)

Niveau I: 1 barn (dreng 2)

Niveau 1I: 1 barn (pige 2)

Niveau I1I: 3 born (dreng 1, pige 3 og 4)

3 born har rykket et niveau op. (pige 1 og 2, dreng 2)

Malt { motoriske milepeele:
Dreng 1: +1

Dreng 2: +3

Dreng 3: 0

Pige 1: +6

Pige 2: +5

Pige 3: +6

Pige 4: +7

Bornene har rykket fra 0 — 7 motoriske milepzle pr. barn.
T alt er der rykket 28 motoriske milepale; gennemsnitlig 4
motoriske milepzle pr. barn.

Malt i vurdering af MOVEyelevans

MOVErelevans vurdetet ved projektets afslutning.
Vurderingen af kontaktpaedagog, kontaktlerer, foreldre og
projektfysioterapeut.

Hoj: 3 born (Pige 1, Pige 2, Dreng 2)

Mellem middel og hoj: 1 barn (pige 4)

Middel: 2 born (dreng 1 og pige 3)

Mellem lav og middel: 1 barn(dreng 3)

Lav: 0 botn

MOVErelevansen vurderes hojere for 5 borns vedkommende.
De har lert mere, end vi troede, de ville kunne, og der har
vaeret mange “sidegevinster” for nogle af bornenes
vedkommende.

Malt i forhold til bornenes personlige mal:

5 ud af 7 born har indfriet 1-2 konkrete mal i projektperioden.
Alle born har forbedret sig i forhold til nuvaerende livsmal
og/ellet kottsigtede mal. Dette folges ved videooptagelser.

Malsatningen er den igangsattende faktor i MOVE. I starten
lavede vi livsmal, som egentlig viste sig at blive til kortsigtede
mal. Dette skyldes bl.a. vores vurdering/tro pd barnets evner
og mulighed for udvikling. I lobet af projektperioden er det
lykkedes os, at fi nogle ”storre” livsmal, hvorudfra vi laver
specifikke, malbare, opnielige, realistiske og tidsbestemte
arbejdsmal.

Derudover har vi for flere af bernenes vedkommende lavet
mal, som ligger udenfor MOVEfzrdighederne. Dette skyldes
at vi ansa det for vasentligst at arbejde med relevante og
motiverende aktiviteter for bornene. Det @ndrer ikke pa
strukturen, men leering af faerdighederne vil ikke afspejles
direkte i MOVEvurderingen, da det f.cks. handler om at cykle
eller er en finmotorisk aktivitet.

Ud over malene er der blevet langt mere fokus pa
selvhjulpenhed og selvstendighed, siledes at MOVEtanken
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har bredt sig ud over andre ferdigheder end de 16 fardigheder,
der vurderes i MOVE.

Malt ¢ forhold til barnets fysiske fundament.

7 ud af 7 born har vurderes at have rykket sig positivt i deres
fysiske fundament.

Det gzelder f.eks. iforhold til grundform (udholdenhed,
hurtighed, koordination, ), sansning (taktil tolerance, brug af
hznder, hojdefornemmelse), balance (stabilitet, opretholdelse
mod tyngden,), egenaktivitet ved forflytninger og andre
dagligdags aktiviteter.

Malt i forhold til selystendighed og livsglede

Vurdering af 8 omrader ved hjlp af barnets trivselsskema af
forzxldre, kontaktpzedagog, kontaktlerer og
projektfysioterapeut.

Alle born er vurderet forste gang i maj 2005 og som
sammenligning vurderet igen i lobet af maj 2000.

Alle 7 born har rykket sig.
De har rykket sig fra 2 til 7 omrader.

Dreng 1: 5 ud af 8 omrader
Dreng 2: 5 ud af 8 omrader
Dreng 3: 6 ud af 8 omrader
Pige 1: 7 ud af 8 omrider
Pige 2: 5 ud af 8 omrider
Pige 3: 7 ud af 8 omrider
Pige 41 2 ud af 8 omrider

Selv om enkelte born har rykket sig pa lige mange omrader, sa
er det alligevel forskelligt, hvor meget vi vurderer, at de har

rykket pa de forskellige omrader.

De forskellige omrader:

Anta:yl;{f;’ s(};r har Ialt | Meget | Noget | Lidt
Den basale fysik 4 1 0 3
Det fysiske fundament 7 0 4 3
Den basale psyke 5 0 0 5
Det personlige 4 1 0 3
Det sociale 1 0 0 1
Det kognitive 5 1 1 3
Det kom.ekspressive 6 1 1 4
Det kom. impressive 5 0 2 3

Generelt kan siges, at nir bornenes muligheder rent fysisk
forbedres, sd har de storre mulighed for at give udtryk for
andre sider, idet ”det handlende menneske” er udgangspunktet
for sa meget andet end den konkrete handling isoleret set.
Foraldrene har givet meget tydeligt udtryk at alle disse
”sidegevinster” rykker meget for dem i deres forstielse af
deres barn.

Savel forzldre som personale ser oget selvstendighed og
selvtillid hos bernene. Det har ofte varet et hardt og
tilmodighedskrevende arbejde at starte med lering af nye
ferdigheder, men de fleste af bornene har fornemmelse af at
kunne noget nyt/mere og bliver stolte og glade bdde pa egne
og hinandens vegne. Denne holdning er stille og roligt
kommet til at fylde mere hos biade born og voksne, og
begejstringen og engagementet er smittende.

Derudover har formdlet veret at arbejde tverfagligt,
malrettet, struktureret og koordineret med motorisk trening
og aktiviteter og involvere flest mulige af personerne ombkring
bornene.

Det er i lobet af projektperioden lykkedes at fa etableret en
malrettet og struktureret indsats med livsmal (langsigtede mal)
og kortsigtede konkrete, malbare og realistiske arbejdsmal,
som udspringer af analysen af livsmélene. Alle born har ved
projektets afslutning minimum et livsmél og 2-3 kortsigtede
mal. Handleplanerne har afst i mélene, som igen afspejles i
afkrydsningsskemaerne.

Den strukturede ramme skal forstds som: samtalerne,
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malsatningen, handleplaner, afkrydsningsskemaer,
forflytningsvejledninger, konkrete afprovninger, motoriske
programmer og vejledninger, teoretisk og praktisk oplaring.

ZAndringer/udvikling i projektpetioden:

Handleplaner
Der er udarbejdet handleplaner for alle born

Skole 7 born
SFO 6 born
Boinstitution 1 barn

Aflastningssteder 1 barn + intro til 3 bern
Hjem/batnepiger 6 born

Handleplanerne i Skole/Sfo er lobende justeret, og der er lavet
andringer 4 — 9 gange.

Handleplaner til hjem/barnepiger er lavet siden efteriret og er
ikke blevet justeret yderligere p.t.

Handleplan til boinstitution er justeret 2 gange.

Handleplan til aflastningssted er ikke justeret p.t.

Det er lykkedes at udarbejde realistiske handleplaner for de
enkelte born og generelt er der kommet en del fokus pa
detaljerne ved aktiviteterne. F.eks. er aktiviteten for alle born at
ga fra klasse til gymnastiksal, men maden den enkelte skal
udfore aktiviteten er praciseret og individuelt tilpasset.

Dele af handleplanerne omhandler mulighederne for at ove
ferdigheder, andre dele aktiviteter for det fysiske fundament,
f.eks. udspanding, sansestimulering mv.

Handleplanerne i skole/Sfo er lamineret og hangt op pd vag.

Afferydsningsskemaer/opteelling:

Afkrydsningsskemaerne afspejler handleplanerne. Alle born
har vaeret i gang med afkrydsningsskemaer fra og med august
2005. I starten er stregerne blevet talt op samlet, men siden
januar 2006 er stregerne i afkrydsningsskemaerne talt op for
skole/sfo, hjem og boinstitution/aflastningssted/andre.

Der er stor forskel pa, hvor meget bornene bruger deres
aflastningssted.

Optzllingen er ikke nodvendigvis et direkte og nojagtigt
billede af involveringen i det motoriske arbejde, da nogle laver
”gentagelser” uden at sxtte streger.

Antal af streger/gentagelser
i perioden august 2005 til og med juni 2006

Pige 1: 5014

Pige 2: 4712

Pige 3: 1907 (-2 mdr. p.g.a.operation)

Pige 4: 1392 (-2 mdr. p.g.a. operation)

Dreng 1: 2287

Dreng 2. 3425

Dreng 3: 1917

I alt 20 654 streger; gennemsnitlig 2951 streger pr. barn

% fordeling af streger for alle projektborn
Januar 2006 til og med juni 2006

Skole/sfo | hjem Boinst./aflastning
Dreng 1 85 1 14
Dreng 2 75 13 12
Dreng 3 57 40 3
Pige 1 67 33 0
Pige 2 53 41 6
Pige 3 59 33 8
Pige 4 95 2 3

For perioden januar 2006 til og med juni 2006
Samlet set er fordelingen af stregerne:
Skole/Sfo : 64 %

Hjem 28 %
Boinst/aflastningssted/andre: 8 %

Gennemsnittet af streger/gentagelser pr. barn
Pr. uge
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Skole/sfo 50 streget
Hjem 21 streger
Boinst./aflastningssted/andre: 6 streger

Pr. dag
Skole/sfo 7 streger
Hjem 3 streger

Boinst./aflastningssted/andre: 1 streg

Moder og organisering af moder.
Der er lavet en organisering og systematik af meder, hvor
projektfysioterapeuten har varet gennemgiende person.

Det tverfaglige team pa Stensagerskolen
Kontaktmeder: kontaktlerer, kontaktpadagog og fysioterapeut
1 x mdr.

Gruppemeder: padagoger og fys. 1 x mdr.

Klassemoder: lerere, pedagogmedhjalpere og fys. 1 x mdr.
Indhold: det daglige konkrete arbejde, justering af
handlingsplaner, MOVErevurdering, hjelpemidler,
forflytninger mv.

Savel gruppemoder som klassemoder blev i de fleste tilfalde
lagt i samme uge som kontaktmederne, da det forbedrede
opfolgningen af eventuelle @ndringer, der blev besluttet pa
kontaktmederne.

Projektmedet: alle involverede projektdeltagere,
projektansvatlig og afdelingsledere. 1 x 3 mdr.
Indhold: projektet overordnet

Forxldre

Skole/hjemsamtaler:

3 x ilobet af projektperioden

Nogle af de sedvanlige moder blev udvidet fra 1 til 2 timer.
Projektfysioterapeuten har deltaget i MOVEdelen af modet.

Ekstra foreldremoder:

Intro til MOVE og projekt — april 2005 (5 ud af 7 born
reprasenteret)

Evaluering af projektet — juni 2006 (5 ud af 7 born
representeret)

Diverse med forzldre:

Moder mellem fysioterapeut og forzldre til udarbejdelse af
handleplaner (6 born)

Praktisk overlevering til hjem og barnepiger: (3 born)

Boinstitutioner/aflastningssteder:

Intro til MOVE: 2 institutioner

Udarbejdelse af handleplan: 1 aflastningsinstitution
Kontaktmeder for barn pa boinstitution: kontaktlarer, skolens
fysioterapeut, padagog og fysioterapeut fra boinstitution og
kommunens sagsbehandlende ergoterapeut — 5 moder i lobet
af projektperioden

Uddannelse og intro 12l MOVE

Ved projektstart havde 7 ud af 10 personaler
MOVEbDbasiskursus.

Pr. 1.8. 2006 havde 4 ud af 11 personaler MOVEbasiskursus.
Ved projektafslutning havde 6 ud af 11 personaler
MOVEbasiskusus.

Projektfysioterapeut uddannedes til MOVEinstrukter
november 2005.

Der har lobende varet atholdt korte MOV Eotienteringskurser
a 1-3 timers varighed.

Samlet kommentar til tverfagligt...:

Det er lykkedes at fa etableret en struktureret ramme, siledes
at vi har arbejdet malrettet, struktureret og koordineret med
motorisk trening og aktivitet. Det er en struktur, der samtidig
giver den enkelte personalegruppe frihed til at implementere
det motoriske arbejde 1 undervisnings- og fritidstilbud og
forzldrene til at implementere det i deres hverdagsaktiviteter.
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Der er blevet arbejdet en del pa at komme vak fra
“treeningstanken” — og det skal der fortsat arbejdes med.
Kunsten er at fa de motoriske tiltag indbygget i skole- og
fritidsaktiviteter. Rent konkret betyder det f.eks. at turen ud til
toilettet i langt hojere grad er blevet en del af det individuelle
tilbud. Dette kan i nogen grad vare en kamel at sluge for savel
faggrupper som forzldre, og det er vaesentligt, at der er en vis
anerkendelse i forhold til at det tager tid — og at der dermed er
mindre tid til noget andet.

Rammen er generelt blevet opfattet som en hjelp i dagligdagen
og har vist sig at vaere en hjalp i forhold til introduktion til nyt
personale, der hurtig fir fornemmelsen af at kunne gore noget
meningsfuldt arbejde med bornene.

Fra alle faggrupper og forzldre gives der udtryk for at det gor
arbejdet meningsfuldt og engagerende at alle arbejder ud fra
barnets personlige livsmal.

Det har varet berigende at vurdere, lave handleplaner og
revurdere tveerfagligt. Det giver den enkelte medarbejder en
anden indsigt, andet overblik og blik for detaljerne i forhold til
det enkelte barn.

Arbejdet med det enkelte barn og ansvaret for dets udvikling
hviler dermed ikke sa tungt pa den enkeltes skulder.
Pzdagogmedhjxlpernes ansvar for mange af gentagelserne”
er blevet meget tydeligt for dem selv og det har i hoj grad
pavirket deres forstielse og engagement for deres arbejde og
barnets videre udvikling.

I lobet af projektperioden har de fleste af personerne i og
omkring projektet set med egne ojne at det nytter og at det
rent faktisk nytter mere end vi troede.

Ved at have en tvaerfaglig ramme at arbejde ud fra bliver det
mindre vasentligt, hvorvidt vi som personale har et sikaldt
?godt” samarbejde eller ¢j. Rammen giver mulighed for at
arbejde ud fra en fxlles opgave og maske dermed et mere
upersonligt samarbejde, hvor det vigtigste er at vi enes frem
for at vi forenes. Sa lenge der er tovholder pd rammen og vi
far fulgt tingene til dors, sa fungerer det groft sagt uanset om
vi kan lide hinanden eller ¢j! Det bliver vasentligere om vi kan
lide vores arbejde. Det er en stor tilfredsstillelse
arbejdsmassigt og fagligt set.

Tovholderens arbejde skal vare med tydelig fokus pa rammen
og den enkelte fagperson, foreldre mv. har sin frihed til at
forme dagligdagen og dets indhold/aktiviteter.

Det monofaglige arbejde.

Savel fra lerer som padagogside gives der udtryk for at
implementeringen af det motoriske er meningsfyldt i forhold
til at arbejde ud fra et helhedsperspektiv. Overordnet kan man
tale om en udvidelse af sivel undervisningsbegrebet og det
specialpadagogiske tilbud i forhold til denne type born.
Bevidstheden om det fysiske og selvhjulpenhed er oget, de gor
sig flere iagttagelser, er mere eksperimenterende, stiller storre
krav til bornene i forhold til fysisk involvering i aktiviteterne.
For pzdagogerne er det blevet en tilgang, der giver kontakt og
nzrvar med det enkelte barn og dermed ogsa et element i
forhold til at arbejde med det sociale. SFOtimerne er ikke
skemalagte pa samme vis som skoletimerne og stiller krav til
den enkelte medarbejder om stor selvdisciplin, selvstyring og
“her og nu” kreativitet. Det kan vare problematisk i forhold til
vikarer og ufaglaerte medarbejdere.

For lerernes vedkommende er det motoriske blevet
implementeret yderligere som tilgang til at arbejde kognitivt.
Skoletimerne for bornene har i hoj grad varet skemalagte,
hvilket er en fordel i forhold til vikarer, pedagogmedhjalpere
og laerere som er inde f.eks. to dage om ugen. Kunsten er at
leegge et “luftigt” skema, hvor der reelt er plads og tid til at
bevage sig fra det ene sted til det andet pa forskellig vis,
sdledes at det ikke bliver en stressfaktor i stedet for en hjzlp.

Samlet kommentar til involvering af flest mulige:

Det er et stort stykke arbejde at fa involveret flest mulige af de
personer, der er omkring barnet i dagligdagen. I dette arbejde
er det selvfolgelig vaesentligt at arbejde med forstelse og
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indsigt bade i forhold til redskaberne, men ogsa i forhold til at
det ikke et en arbejdsopgave, hvor der som sidan findes én
rigtig losning.

Det er vigtigt at legge ud med meningsfyldte livsmal, som alle
kan se er til glede for det enkelte barn og som dernzst er
realistiske arbejdsmal, sd vi kan overskue det videre arbejde og
fa ideer til konkrete tiltag.

Det konkrete arbejde har ofte medfort flere nye ideer og tiltag,
saledes at det i perioder blev kunsten at holde igen. Det er
veaesentligt, at handlingsplanerne er sa realistiske, sa vi ikke
stresser og mister pusten, men derimod finder et tempo, hvor
vi kan blive ved og ved.

Men der er ikke tvivl om at bernenes resultater i hoj grad har
haft indflydelse pd engagementet, der er vokset i lobet af
projektperioden. Det har gjort indtryk og varet meget
livsbekrazftende at se bornenes stolthed.

Bornenes udvikling har uden tvivl veret meget igangsettende
for forzldrenes engagement og de har stille og roligt faet mere
”blod pi tanden”.

For alle implicerede parter — savel born som voksne — fir det
stor betydning, at andre forventer noget af os. Der er nogen,
der legger maerke til om vi gor noget, maden vi gor det pa og
tovholderens funktion bliver ogsa at kende til, veere vidne til
og understotte hver enkeltes bestrabelser.

Formalet er mere gennemfort at afprove MOVE i forbindelse
med formal beskrevet ovenfor.

Overordnet set er det lykkedes meget fint. MOVEprogrammet
giver god plads til at finde egen méde at gore tingene pa,
hvilket jeg ser som en vasentlig faktor for at det kan virke i
dagligdagen.

Det er afgorende, at der skal laves personlige livsmal, siledes at
fagerupper og forxldre kan medes i ”ikke-faglige” mal. Vi skal
som sadan ikke oplares i et falles fagligt sprog, som en
bestemt faggruppe har patent pa, men vi modes generelt mere
pé et alment menneskeligt plan. I det daglige arbejde kan de
forskellige faggrupper beskrive og oversztte livsmalene til
specifikke faglige mél og metoder.

Mange giver udtryk for at MOVE er langt mere end noget
med at sidde, std og gi. Vi har i flere tilfalde giet udenfor
MOVEfzrdighederne, men med samme struktur i forhold til
arbejdet.

Beskriv hvilke andre resultater,
der evt. er opnéet i
projektpetrioden.

Generelt fokus pa selvhjulpenhed og selvstaendighed.
Der er kommet storre fokus pa bornenes generelle
selvhjulpenhed og selvstendighed. De fysiske
udfoldelsesmuligheder springer mere i ojnene uanset barnets
funktionsniveau. For det enkelte barn er bare lidt
selvhjulpenhed succes. Vi modes i langt hojere grad i forhold
til hvad barnet og vi magter end hvad barnet og vi ikke magter.
Der er fortsat meget vi ikke magter, men det er ikke i fokus og
ikke det vi taler mest om.

Overordnet set er forventningerne til udvikling og krav til at
”nar bornene kan, si skal de ogsa” steget, og det medforer en
anden tilgang til barnet. Flere foraldre udtrykker at barnets
personlighed og identitet er tradt mere frem, samtidig med at
foraldrene ikke anser dem for at vaere ”sma” i samme grad
som tidligere.

Hvordan kan det konstateres, at
projektet har opniet de beskrevne
resultater? - Beskriv konkrete
traek, f.eks. vedr. malgruppen,
adferdsmonstre, aktiviteter,
samarbejde mv.

Alle 7 born har lert nogle nye fardigheder og/eller ”gamle”
feerdigheder med mindre stotte., sisom at sidde alene pa
almindelig stol, rejse sig fra gulv vha.mobel, std, selv rejse sig
fra stol, gang m.1.hindsstotte, gang med rollator uden
baglobsbremse, ga hurtigere og lengere, sidde selv pa lille stol
uden hjzlpemidler, gi over kantsten uden at holde i hand, selv
ga over dortrin, cykle pa trehjulet cykel og selv styre og trade,
lzese bog pa computer ved at trykke pa 0-1kontakt mv.

Det kan ses pa den méde, hvorpa bornene gebarder sig i det
daglige. Personalet kan bl.a. marke det ved at flere born kan
handle vha. verbal guidning og langt mindre fysisk guidning.
Derudover kan det markes i form af at det daglige arbejde er
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blevet mindre fysisk belastende.

Da der generelt er kommet mete fokus pé selvhjulpenhed og
selvstendighed kan det ses pd mange andre detaljer i
dagligdagen; flere born baerer ting til og fra, hjelper med
oprydning, abner og lukker dore, kan sidde selv med diverse
aktiviteter mv.

Aktiviteterne er som sidan ikke @ndret, men bornene deltager
generelt mere aktivt ved at detaljerne er langt mere tilpasset det
enkelte batn og hans/hendes bevagelsesmuligheder.

1 det toaerfaglige arbejde er det blevet mere naturligt at arbejde
efter samme mal.

Er der resultater, som projektet
evt. endnu ikke har niet, eller evt.
helt har méttet opgive?.

At "involvere flest mulige personer” er til dels niet, men f.cks.
er der stor forskel pd involvering fra foraldreside. Det er en
proces uden afslutning.
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Spergsmil

| Besvarelse

Vejledning til sporgsmal 9

Sporgsmal 9 skal besvares ud fra om det i projektet er foretaget 2endringer i forhold til det, der var planlagt for projektet. Ofte sker
der @ndringer enten i forhold til mélgruppen eller i forhold til, hvordan man vil gribe problemet an. Safremt der er sket sidanne

a@ndringer onskes det uddybet.

9. Afvigelser fra den
oprindelige
projektplan

tidsplan eller andet? Beskriv
hvorfor og hvordan?

Siden sidste statusrapport december 2005

Er der sket justeringer i forhold til
den oprindelige projektplan, f.eks. Personalecendringer: Der har veret en del personalezndringer
i forhold til projektets mélgruppe, i klassen siden 1.1 2006 med udskiftning af 2 lzerere og 1

pedagogmedhjalper. Det har betydet lobende introduktion i
den sidste del af projektperioden.

Vi startede med 8 born i mdlgruppen, men et barn blev valgt
fra igen undervejs, da hendes operationsforlob i starten af
projektperioden gav anledning til meget langt fravaer. Da det
endnu ikke var stabiliseret ved starten af 20006, sa valgte vi
hende fra som deltager i projektet.

Projektstart 1.3 2005 og afslutning 1.9 2006. Vi har arbejdet
indtil sommerferiens start d. 23. juni 2006 og afsluttende
rapport er derfor forst blevet skrevet efterfolgende og
indsendes senest 1.9.2006

Vejledning til spergsmal 10 & 11.
I sporgsmal 10 og 11 skal projekterne beskrive hvilke succeser og vanskeligheder, der har varet i projektperioden. Det ma

understreges at en beskrivelse a

f evt. problemer er lige si vaesentlig som beskrivelserne af de positive oplevelser.

10. Vaxsentlige

succeser

Beskriv hvad der er
lykkedes sarligt godt i
projektforlobet. (Beskriv de
tre vasentligste succeser)

Udarbejdelse af en struktureret vamme, herunder de konkrete
handleplaner, der henger let tilgengeligt og afferydsningsskemaer.
Som noget nyt et vi begyndt at lave en forside til
afkrydsningsskemaet, hvorpa livsmal og kortsigtede mal er skrevet.
Det har fort til en storre forstielse for de motoriske aktiviteter og til
flere daglige motoriske aktiviteter for bornene. Udover den konkrete
optalling har handleplaner og afkrydsningsskemaer vist sig at vare
en god hjalp til hukommelsen i det daglige arbejde, hvor der er rigtig
mange detaljer, der skal huskes omkring det enkelte barn.

Strukturen har vist sig at vare en hjzlp, nar nyt personale skal
introduceres; som vejledning til pedagogmedhjzlperne, der ikke
deltager til alle moder; til involvering af aflastningsstederne og
foraldrene.

Modeaktiviteten har kort planmessigt og det giver ret stor sikkerhed
for, at der bliver fulgt op og justeret med jevne mellemrum. Det har
alt i alt hojnet kvaliteten af de enkelte aktiviteter, men ogsa af det
tvaerfaglige arbejde. Det giver et tydeligt billede af hvem der laver
hvad; der bliver skiftet hurtigere ud i aktiviteter, der ikke fungerer
som forventet; alle faggrupper far ideer og eksperimenterer motorisk,
sd der overordnet set er kommet mere flow i det motoriske arbejde,
der er kommet flere motoriske aktiviteter og detaljerne omkring det
enkelte barn er i langt hojere grad kendt af det meste af personalet.
Alt i alt kommer vi hurtigere fra ide/ord til handling.

Synliggorelse af udvikling, at se bornene lere noget, deres glede
over succes og opfelgningen af udviklingen ved hjzlp af video,
MOVEvurdering og stotteskemaer har haft en stor indflydelse pa
alles engagement, ikke mindst forxldrenes, der har oplevet deres
born fa storre selvtillid og selvsteendighed pa hver deres niveau.
Generelt er der kommet langt storre fokus pa bernenes aktivitet og
selvhjulpenhed end pa deres manglende aktivitet og det de ikke kan.
Det motoriske arbejde har for flere af bornenes vedkommende fort
mere med sig end forventet, saledes at det giver en oplevelse af en
masse “’sidegevinster”. Denne proces har haft en meget stor
betydning for engagementet og stemningen omkring det daglige
arbejde. Det har varet rigtig sjovt.

11. Vazsentlige
problemer

Beskriv hvad der har varet
seetligt vanskeligt i
projektforlobet. (Beskriv de tre
vasentligste problemer)

At sikre at flest mulige personer i bornenes hverdag bliver
involverede i at stotte barnet i at opeve de motoriske ferdigheder,
der er bestemt ud fra malene. Det er en vasentlig faktor i forhold til
at intensivere det mototiske arbejde at involvere mere end at
orientere.

Samtidig skal arbejdet veere levende forstdet pa den made at der
lobende skal rettes til og justeres, si det hele tiden passer savel til
barnet som til personale — og ressourcemassige vilkar.

Det er svarest at skabe rammer for de mere uformelle
samarbejdstelationer, hvor personerne ikke er direkte implicerede i
modeaktiviteten pa skolen.

Dernzast er det et stort stykke arbejde at al personale er ”up to date”.
Der kan vaere en del udskiftning af personale, hvilket ogsd har varet

20



tilfeldet i projektperioden.

Det er vasentligt at pedagogmedhjalperne far givet et overblik i
forhold til mal, handleplaner og afkrydsningsskemaer og lobende
informeres ved justeringer. De er ansvarlige for mange af de daglige
aktiviteter, sa deres forsticlse og engagement er vigtigt.

Da al personale ikke deltager til diverse meder har vi undervejs
mattet finde frem til, hvotledes alle blev informeret om zndringer.

At kombinere det motoriske arbejde med ordentlige
arbejdsbetingelser for personalet, siledes at det ikke bliver tungt og
slidsomt. Arbejdet skal foregd sikkert for savel barn som voksen. I
projektperioden er der udarbejdet forflytningsvejledninger pa alle
born. Det krever en hoj grad af omtanke af personalet at udfordre
bornene motorisk og samtidig undgé arbejdsbelastende situationer.
Pa den ene side skal bornene proves og tilegne sig nye ferdigheder,
hvor man er pa usikker grund og pa den anden side skal det ske uden
skade pa personalet.

Det har bla. vist sig i seetlig grad ved de af bornene, der har rimelig
store udsving i deres fysiske og psykiske dagsform.

I disse henseender er det er en stor fordel at forsege sig frem pa
tvaers af faggrupperne, da det giver mange gode overvejelser
undervejs.

Undervurdering af mulighederne for udvikling?

Det har vaeret en tankevaekkende proces, at vi i méalsaetningen har
undervurderet flere af bornenes muligheder for udvikling, saledes at
de har indfriet deres “livsmal” pa forholdsvis kort tid (3-6 mdr.).
Som nzvnt under problemstillingerne er det et komplekst arbejde at
vurdere muligheder og begransninger, og det har tydeligt vist sig, at
vi kan tage fejl. Vi skal i den grad veere kritiske over for vores egne
vurderinger i forhold til om barnet kan laere dette eller hint. Det kan
vare en fordel at flytte fokus fra ”hvad kan de” til ”hvad vil/skal de
leere”, sdledes at vi ikke ldser os selv for fast i vurderinger og
beskrivelser. Projektet har givet mange af deltagerne mere mod pa
“umulighederne”.

Det vaesentlige har varet at finde et realistisk og preacist sted at starte
og udarbejde en malbar, konkret og realistisk handleplan herudfra. 1
udforelsen af handleplaner bliver det vasentligt fortsat at vurdere og
justere arbejdet lobende og ikke mindst at lade sig inspirere af
bornene i det faktiske arbejde.

Vejledning til spergsmal 12 & 13
overvejelser eller kommentar, som projektet onsker at videregive til andre, der evt. skal pabegynde
et lignende projekt. Ved sporgsmal 13 skal fremtidige projektplaner beskrives, sifremt der er tale om en midtvejsrapport.

Her onskes en beskrivelse af de

12. Andre
kommentarer eller
refleksioner

Evt. andre erfaringer, rid til
andre projektmagere mv.

Sammenheng mellem antal gentagelser og udvikling?
Bornene har udviklet sig i projektperioden, men det er ikke muligt ud

fra dette projekt at pavise at antallet af gentagelser nedvendigvis
hznger sammen med oget udvikling pa sidan made at jo flere
gentagelser jo mere udvikling. Der er umadelig mange faktorer, der
spiller ind; Det fysiske fundament hos det enkelte barn;
medicinering, valget af faerdighederne, hvorledes det lykkes at ramme
niveau, maden (kvaliteten) af gentagelserne og ikke mindst den
padagogiske tilgang. Der er i denne gruppe af born stor forskel pa
f.eks. det fysiske fundament, sveerhedsgrad for hindtering og fysisk
stotte, deres forstaelse, mod, engagement og eget initiativ.

Men jeg synes, at jeg kan tillade mig at konkludere at gentagelserne
afspejler fokus og engagement pa motoriske aktiviteter, og at det
giver mulighed for at arbejde med bornene pa flere omrader end det
motoriske, og derfor ogsé giver mulighed for udvikling af barnet
som helhed. At kunne handle og gore noget giver mulighed for at
udtrykke andet og mere end den konkrete motoriske handling. Det
motoriske kan dermed blive udgangspunkt for og et vasentligt
element i kognitiv, kommunikativ og social leering. F.eks. har vi i
starten af projektperioden vurderet at flere af bornene har det sociale
(interesse for andre mennesker), som en af deres primare ressourcer.
I slutningen af projektperioden har vi vurderet det til at vare det
samme, men alt andet lige har de nu en anden mulighed for at handle
ud fra denne interesse.

13. Fremtidige
projektplaner
(udfyldes hvis

midtvejsrapport

Beskriv planerne for resten
af projektperioden.

|Dctte er en afsluttende rappord

21




Vejledning til sporgsmal 14

Er der tale om en afsluttende rapport bedes man besvare sporgsmil 14, som omhandler forankringen af projektet. Med forankring
af projektet menes om projektet fortsxtter efter stottepetiodens ophoer. Forankring kan have forskellig karakter. Man kan her skelne
mellem forankring af projektet og forankring af ideerne/ erfaringerne. Forskellen er, at ved forankring af projektet fortsetter projektet mere eller
mindre uendret, hvorimod projektet ved forankring af ideerne/ erfaringerne kan ophore, men erfaringerne implementetes i eksempelvis
andre dele af den (amts)kommunale forvaltning eller den frivillige verden. Desuden bedes det uddybet hvilken form for forankring,
der er tale om.

Er der gjort tiltag for at

14. Forankring projektet vil opnd e Udarbejdet oversigt over relevante MOVE-born
(udpyldes hvis forankring? I s fald hvilke? pa Stensagerskolen
afsluttende Hvad har udfaldet af e Afholdelse af MOVE-basiskursus i september
rapport). forankringstiltagene varet? 2006

Specifikke planer for skolearet 2006/2007:

e  Implementering af MOVE i ny klasse/SFO
(start august 2006) med inddragelse af forzldre
(MOVEotienteringskursus) + MOVEvurdering
af bornene kombineret med den sedvanlige
fys.undersogelse.

Tovholderfunktionen vil blive varetaget af
fysioterapien i det forste ar og vil herefter blive
vurderet. Af samme grund vil det
fysioterapeutiske arbejde fordeles mellem
barnets kontaktfysioterapeut og ”projektfys”.

e  Basiskursus til implicerede lerere, pedagoger og
pedagogmedhjzlpere

e  Fastholdelse af MOVE-arbejdet med born, der
har deltaget i projektet.

Vejledning til spargsmal 15

I sporgsmal 15 skal besvares, hvis viden om projektets eksistens og/eller resultater er videregivet til andre. I den forbindelse onskes
det beskrevet, hvorledes en sidan formidling er foregdet. Har der eksempelvis varet atholdt seminarer, har man anvendt internettet
eller lignende?

15. Formidling Er projektets eksistens Er formidlet undervejs i forlobet
qg/ eller ICS}lltﬁtCl' formidlet e  Til lerer og padagoger pa Stensagerskolen
til andre? Til hvem og e  Til skolens fysioterapeuter
hvordan?

e Til skoleterapeuter pa Arhus Amts specialskoler og
boinstitutioner

e  Artikler i skoleblad — 3 gange i lobet af
projektperioden

Som afslutning:

e  Fokus pa MOVE, som redskab til tverfagligt arbejde
formidles til lerere og peedagoger pé Stensagerskolen i
august 2006

e Fokus pa bornenes udvikling formidles til lerere,
padagoger og padagogmedhjxlpere pa Stensagerskolen
september 2006

e Projekt formidles til skolens fysioterapeuter september
2006

e Afsluttende artikel til skoleblad — efterar 2006

e Artikler til diverse relevante fagblade — skrives i perioden
september — december 2006

e  Udvidet afsluttende rapport til skolens hjemmeside
www.stensagerskolen.dk under udarbejdelse.
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